TO: TU NHIEN

TRUONG: THCS NGUYEN TRAL.

KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

MON VAT Li, KHOI LOP 8 (THEO CV 3280)
(Nam hoc 2022 - 2023)
HOQC KY I (tr tudn 1 dén tuan 18)
Chii dé 1: Chuyén ddng- van toc

Tuan | Tiét | Tén chi dé/ Bai hoc Diéu chinh theo 16p
@ | @ &) , O ] ]
Noi dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thirc t6 | N§i dung di€u chinh
thire &) chirc day hoc
: @ , , | ®
1 1 | Bai 1:Chuyén dong co | 1.Nhan bi¢t mot vat | Kien thire: Nhan biét dugc chuyén | TO chic hoat
hoc chuyén dong, dimg yén. dong co hoc 1a gi? dong tai lop
2.Tinh tuong ddi cua | K§ ning: Van dung ly thuyét dé ldy vi | hoc
chuyén dong va dimg yén | du vé chuyén dong co hoc
2 2 | Bai2: Van toc 1.Khai niém van toc Kién thirc: Nam duoc khai niém van | T6 chac hoat | Cl khong lam
2. Cong thirc van tdc, don | tdc, cong thirc tinh van tdc ciing nhu néu | dong  tai  16p
vi van tbe duoc tén cac dai lugng va don vi hoc
Ky ning: Van dung cong thic dé giai
bai tap
3 (3 Bai 3:Chuyén dong | 1. Chuyén dong déu va | Kién thirc: Phat biéu dugc chuyén dong | T6 chirc hoat | TN 1 khong lam
déu va chuyén dong | chuyén dong khong déu. | déu va chuyén dong khong déu dong tai 16p
khong déu 2. Van tdc TB ctia chuyén | K§ ning: Van dung cong thic tinh van | hoc
dong khong déu tdc TB trén mot doan duong
Chi dé 2: Lwe-Quan tinh
Tuén | Tiét | Tén cha dé/ Bai hoc Diéu chinh theo 16p
@ | @ &) , O ] ]
No0i dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thirc t6 | NOi dung di€u chinh
thire &) chirc day hoc




3.Tim hiéu vé ap suat-
cong thire tinh ap suat

lugng trong cong thirc.
Ki niing: Van dung cong thiic ap sut

4) (6)
4 4 Bai 4: Biéu dién luc 1. On lai khai niém luc. Kién thire: Néu duoce vi du cu thé thé | T6 chirc hoat
2.Biéu dién luc hién lyc tac dung lam thay doi van toc. | dong tai 16p
3. Van dung Néu dugc cach biéu dién luc. hoc
K§ niing: Nhan biét dugc luc 1a dai
luong véc to. V€ dugce véc to luc
5 5 Bai 5: Su can b'fmg 1. Hai luc can béng Kién thirc:Nhén biét dugc dic diém cua | T6 churc hoat TN 2b khong lam
lwc —Quan tinh 2. Quan tinh hai luc can béng va biéu thj hai luc can dong tai 16p
bang bang véc to. hoc
Néu duoc vi du vé quan tinh va giai
thich cac hién twong lién quan dén quan
tinh.
K¥ ning: Nhan biét du doan
6 |6 Bai 6: Luc ma sat 1.Khi ndo xudt hién lyc | Kién thirc: Budc dau nhan biét thém | T6 chic hoat
ma sat truot, lan, nghi mot loai luc co hoc la lyc ma sat, buoc | dong tai lop
2.Y nghia cta ma sat | ddu phan biét su xuat hién cua loai luc hoc
trong doi séng va k¥ thuat | 1a lyc ma sat: ma sat trugt, ma sat lan,
3. Van dung ma sat nghi. Dic diém ctia mdi loai luc.
K§ niing: Lam thi nghiém dé phat hién
luc ma sat nghi. Ké va phan tich mot sos
hién tugng vé ma sat c¢6 loi, ¢6 hai trong
doi sdng va k¥ thuat.
Chii @é 3: Ap suat
Tuan | Tiét | Tén chi dé/ Bai hoc Piéu chinh theo 16p
@ | Q2 (3) ' - (7) ] ]
Noi dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thirc t6 | N§i dung di€éu chinh
thirc 5 chirc day hoc
— @ _ , 7 _©
7 7 Bai 7: Ap suat 1. Khai niém vé ap lyc: | Kién thirc: Phat biéu dugc dinh nghia | TO chire hoat
Luc ép tic dung vudng | 4p luc va ap suat. Viét cong thirc ap | dong tai l6p
gbc véi mat bi ép suat, néu tén va don vi cua timg dai hoc




3. van dung

dé giai cac bai tap
-Néu duge cach lam ting, giam ap suét.
Giai thich dugc cac hién tugng don gian

thuong gap.
8 8 Bai 8: Ap sudt chat | 1.Tim hiéu sy ton tai cua | Kién thirc: M6 ta duogc sy ton tai cua ap T chire hoat
long ap suat chat long. sut cht 10ng. dong tai 1op
2. Nam dugc cong thuc | -Néu duoc ap suit co cung tri sb tai céc hoc
tinh 4p sut chit 1ong. diém co cung do cao trong mot chat
3. Van dung (C6, C7) long.
Ki nang: Van dung cong thic tinh ap
suat chit 1ong dé giai bai tap
Bai 8: Binh thong 1. Qui tic binh théng | Kién thire: Néu duoc cic mit thoang | T6 chirc hoat
nhau — May thuy luc nhau. . | trong binh thong nhau chita cung mdt | ddng tai 16p
2. May thuy h;IC (cau chat 16ng thi ¢ cing mot do cao. hoc
taf)’ nguyén tic hoat | _ Biét cdu tao va nguyén tic hoat dong
dong) cua may thuy luc.
Ki nang: C6 ki ndng giai dugc bai tap
vé binh théng nhau, may thiy luc.
9 9 On tap Hé thong hoéa cac kién | -Nam duoc cac cac kién thirc da hoc tir
thirc tir bai 1 dén bai 8 bai 1 dén bai 8
-C6 k¥ ning van dung kién thic vao
viéc gidi thich mot sb hién tuong
-C6 k¥ niang van dung kién thic vao
viéc giai cac BT Vat ly
10 |10 | Kiém tra giira ky
11 11 Bai 9: Ap suat khi | 1. Su ton tai cua ap suat | Kién thire: Giai thich duoc su ton tai Muc II tu hoc

quyén

khi quyén- Chat khi co
trong lugng nén ciling gy
ra 4p suét .

ctia ap suét khi quyén.

Ki ning: Biét 1ap luan, giai thich cac
hién tuong lién quan dén 4p suat khi
quyén




Chi dé 4: Lyec dley Ac si met- Sy ni

Tuén | Tiét | Tén cha dé/ Bai hoc Diéu chinh theo 16p
@ | @ 3 , O ] ]
Noi dung/Mach kien Yéu cau can dat Hinh thirc to6 | N§i dung diéu chinh
thire S chirc day hoc
12 (12 Bai 10: Luc day Ac si | 1. Tac dung cua chat long | Kien thirc: Néu dugc hién tai chung t6 | T6 chic hoat
met lén vat nhing chim trong | su tdn tai cia luc déy Ac si mét. Viét dong tai 16p hoc
no cong thirc tinh d6 16n cia lyc day Ac si
2.D06 16n cua luc déy Ac | mét.
si mét Ki niing:- Giai thich dwoc mot s6 hién
3. Van dung tugng lién quan
Van dung cong thire dé giai bai tap don
gian
13 |13 | Bai11:Thuc hanh 1. KT su chuin bi ¢ nha | Kién thirc: Nghiém lai luc ddy Ac si | T6 chtic hoat
cua HS mét va thuc hanh do. dong tai phong
2. Tra 101 cac cau hoi Ki nang: rén ki nang thyc hanh thi nghiém TH
3. GV Huéng din, tim
hiéu c4c bude tién hanh.
4. HS tién hanh thyc
hanh.
14 |14 | Bai12: Sy noi 1.Dicu kién vat ndi, chim, | Kién thirc:Giai thich dugc khi nao vat | To chiic hoat
lo limg ndi, chim lo ling va néu dugc diéu | dong tai 16p hoc
2.6 16n cua lyc diy Ac | kién vat ndi.
si met khi vat noi trén mat | Ki niang: Van dung kién thiuc dé giai
thoang chét long thich dugc mot s hién tuong trong doi
song
15 |15 | Baitap 10.3 dén 10.6 va 12.2 dén | Lam cac bai tap vé Luc ddy Acsimet, | To chirc hoat
12.5 su noi dong tai 16p hoc
Chii dé 5: Cong-Dinh luit vé cong
Tuén | Tiét | Tén chi dé/ Bai hoc Piéu chinh theo 16p
@M | @ 3 , N ) i i
Noi dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thirc to Noi dung diéu




thire chirc day hoc chinh
16 |16 Bai 13: Cong cohoc | 1. Piéu kién dé c6 cong Kién thirc: Biét duoc dau hiéu dé co | To chire hoat dong
co hoc. 2.Cong thuc tinh | cong co hoc. Néu duoc cac vi du vé tai 16p hoc
cong diéu kién c6 cong co hoc
-Viét dugc cong thire tinh cong.
-Van dung cong thirc giai mot sd bai
tap.
Ki nang: Phan tich luc thyc hién cong
17 |17 | Ontip HKI (Nbi dung, kién thic, k¥ | Kién thirc:Hé thong hoa kién thuc tir | T chirc hoat dong
nang, thai do, ning luc | bai 1 dén bai 15. tai 16p hoc
can 6n la gi. Pé trong | Ki ndng: Van dung kién thuc dé giai
ngudi khac thic méc, mét | cac bai tip vé phan co hoc va giai thich
lam) cac hién tuwong trong doi sdng va ki
thuat.
18 |18 | Kiém tra HKI Dé cua Phong (S GD)
HOQC KY II
Chii dé 5: Cong-Pinh luat vé cong (tt)
Tuén | Tiét | Tén chi dé/ Bai hoc Diéu chinh theo 16p
@3 | @ 3) , O ]
Noi dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thirc to
thire chirc day hoc
19 |19 | Bai 14: Pinh luat vé | Noi dung dinh luat vé | Kién thirc: Phat biéu dinh luat vé | T6 chuc hoat dong
cong cong cong dudi dang: Loi bao nhi€u nhiéu tai 16p hoc
lan vé luc thi thiét bdy nhiéu lan vé
duong di. Va nguoc lai.
Ki ning: Van dung dinh luat vé cong
dé giai cac bai tip vé cac may co don
gian.
Chii @& 6: Cong suit co ning
| 20 | 20 | Bai 15: Cong suét 1. Khai niém cong | Kién thire: T6 chtic hoat dong




suat.
2. Cong thuac tinh
cong suat.

-Hi€u cong suat 1a dai luong dac trung cho
tdc do sinh cong.

- Viét duge cong thure tinh cong suét , nhan
biét don vi va tén goi cac dai luong trong
cong thuec.

Ki nang:

Van dung cong thic giai cac dang bai tap
va giai thich dugc cac hién tugng trong
thuc té.

tai 16p hoc

21 |21 Bai 16: Co nang 1.Cac dang cua co | Kién thire: T6 chtrc hoat dong
nang: thé nang va | -HS tim dugc cac VD cho co nang, thé tai 16p hoc
dong nang. nang .
2.Co ning trong doi | -Thdy dugc mot cach dinh tinh thé ning
séng va ki thuat. hép dan phu thudc vao do cao cua vit so
v6i mat dat va khéi luong cua vat.
-Néu dugc mot vat dan hoi bién dang thi co
thé nang.
-Néu duoc VD vat c6 khdi lugng, van tde
cang 16n thi c6 dong nang cang 16n.
Ki nang: Phan tich thi nghiém va lam thi
nghiém véi do dung san co.
22 |22 Tong két chwong co | Ciing co cac kién thuc | Kién thire: Ty 6n tip va tu kiém tra cac | To chirc hoat dong
hoc co ban vé chuong co | yéu cau vé ién thirc va ki ning cua toan bo tai 16p hoc
hoc. chuong .
Ki ning: Van dung cic kién thirc va ki
nang da co vao giair cacsd bai tdp vé cong,
cong suat co ning.
CHUONG II- NHIET HQC
Chii @& 7: Ciu tao chit- nhiét ning.
Tuén | Tiét | Tén cha dé/ Bai hoc Diéu chinh theo 16p
@M | @ 3 i N O ] ]
Noi dung/Mach kién Yéu cau can dat Hinh thirc to chire Noi dung dieu
thire S) day hoc chinh




“4)

(6)

23 |23 Bai 19: Céc chét duoc | 1.Céac chéat duge cu tao | Kién thirc: T chuc hoat dong Muc IL.1 tn
cAu tao nhu thé nao . tor nhitng hat riéng biét | -HS ké duge mot sb hién tuong chung té tai lop hoc khong lam
goi la phan tu, nguyén | vat chit dugc ciu tao tir cac hat riéng
tu. biét. gitra chung c6 khoang céach.
2. Gifra cac phan tr c¢6 | Kining: C6 thtrc van dung kién thirc
khoang cach. da hoc vao giai thich mot sé hién twong
trong cudc séng.
24 24 | Bai 20: Cac phén, | l.cac phan t chuyén | Kién thirc: T6 chirc hoat dong Muc IV tu hoc
nguyén tor chuyén | dong khong ngimg. - Ndm duoc nguyén tir, phan tir chuyén tai 16p hoc
dong hay dung yén. 2.Van tbc chuyén dong | dong khong ngimng.
ciia phan tir, nguyén tir | Van tdc chuyén dong cua phan tir phu
phu thudc vao nhiét d§. | thudc vao nhi¢t do
Ki ning: C6 thirc van dung kién thuc
dad hoc vao giai thich mot s6 hién tuong
trong cudc song.
25 |25 | Bai2l: Nhiét ning 1.Khai niém nhiét ning. | Kién thirc: Phat biéu duoc khai niém | T6 chiic hoat dong
2. Cach 1am bién d6i | nhiét nang, nhiét lugng, don vi cia tai 1op hoc
nhiét ndng chung va 1dy VD
3. Khai niém nhiét | Ki ndng: St dung dliing thudt nglr nhiét
luong. nang, nhiét lugng.
26 |26 |Kiém tra giita ky Dé cuia Phong (S GD)
Chii dé 8: Cac hinh thirc truyén nhiét
Tuén | Tiét | Tén chi d&/ Bai hoc Piéu chinh theo 16p
1) 2 3 , N O i ]
Noi dung/Mach kiéen Yeéu cau can dat Hinh thirc to chirc Noi dung dieu
thire S day hoc chinh
4 , (6)
27-28 | 27-28 | Bai  22,23: Dan | 1. Dan nhi¢t. Kién thirc: B22-muc 2 tu hoc
nhiét- D6i luu, bic | 2. Pbi lvu- Blc xa nhiét | - Nam duoc khai niém: Dan nhiét, d6i | To chirc hoat dong
Xa niét. luu, birc xa nhiét. tai 16p hoc
- Din nhiét 13 hinh thtc truyén nhiét




cia chat ran, d6i luu 1a hinh thic
truyén nhiét véi chat khi va long; Birc
xa nhiét xay ra cé trong chan khong.

Ki ning: St dung ding thuat ngit dan
nhiét, ddi luu, buc xa nhiét, van dung
gidi thich cac hién tuong trong doi

song.
Chii dé 9: Cong thirc tinh nhiét hrong-Phwong trinh cAn bang nhiét
Tuin | Tiét | Tén chi dé/ Bai hoc Piéu chinh theo 16p
DEEC) 3 , ™ v ”
Noi dung/Mach kien Yéu cau can dat Hinh thire to chire Noi dung dieu
thire 5 day hoc chinh
@ ,
29 29 | Bai 24: Cong thuce tinh | 1.Nhi¢t lugng cia mdt | Kién thirc: TN 24.1,2,3
nhiét luong vat phu thuoc vao nhiét -Néu duoc cac yéu td quyét dinh d6 | TH chuc hoat dong tai | khong thue hién
do, khéi luong, chét tao | 16n nhiét luong mot vat can thu vao dé 16p hoc
nén vat. nong 1én.
2. Cong thuc tinh nhiét | - Viét duoc cong thtrc tinh nhi¢t luong
luong va don vi cta tung dai lugng.
Ki nang:
Van dung cong thtrc nhiét luong dé
giai bai tap
30 30 | Baitap Giai cac bai tap vé tinh | Kién thirc: Cung c¢d vé nhiét luong, | To chirc hoat dong tai
nhiét luong vat thu vao | cong thire tinh nhiét luon 16p hoc
dé nong 1én. Ki ning: Luyén tip cac bai toan vé
nhiét lugng
31 31 Bai 25: Phuong trinh | 1. Ba ndi dung cua | Kién thir: T6 chirc hoat dong tai | Muc IV khong
can bang nhiét nguyén ly truyén nhiét. | -Phat biéu duoc 3 ndi dung cua 16p hoc lam

2.Phuong trinh c4n bang
nhiét.

3.VD vé ding phuong
trinh can bang nhiét.

nguyén ly truyén nhiét.

-Nam dugc nhiét lugng thu vao, nhiét
luong toa ra.

Ki ning: Van dung tSt phuong trinh




can bang nhiét dé giai mot so bai toan
vé nhiét hoc.
32 32 | Baitap Tap trung luyén tip vé T6 chirc hoat dong tai
cac toan phuong trinh 16p hoc
can bang nhiét
33 | 33 | Tong két chuong nhiét | 1. On tap Kién thirc: Hé thong hoa lai cac don
hoc 2. Van dung vi kién thire trong chuong nhiét hoc. Tb chirc hoat dong tai
Ki nang: 16p hoc
-Van dung kién thirc dé gidi mot s6 bai
toan vé nhiét.
- Rén k¥ nang giai bai tap va van dung
kién thic dé giai thich mot sd tinh
huéng trong doi séng
34 | 34 | On Tap HKII Toéng két on tip kién | Kién thire: Hé théng hoa lai cac don
thie tir tiét 19 dén tiét | vi kién thtrc trong chuwong nhiét hoc.
32 Ki nang: Tb chtrc hoat dong tai
-Van dung kién thtrc dé giai mot s6 bai 16p hoc
toan vé nhiét.
- Rén k¥ nang giai bai tap va van dung
kién thic dé giai thich mot sé tinh
hudng trong doi sdng
35 | 35 | Kiém tra HKII (C6 | Dé ciia Phong (S¢ GD)
thé kiém tra tuin 33)
TO TRUONG Tam My Péng, ngay 08 thding 09 ndm 2022
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